(Kontakt siehe unten)
in einer Sammelbestellung
erworben werden.
Kosten 7,00€

Danach kann das Buch

nur noch uber
shop.gottesdienstinstitut.org

bestellt werden.

Anmeldung und Fragen

Anmeldung bis 11.2.2026
bei Susanne Schremmer
per Telefon 01782443111
oder per Mail
schremmer-st.elisabeth@web.de
info@katholische-kirche-eisenach.de
Wenn Sie mal einen
Termin nicht
wahrnehmen konnen,
kommen Sie einfach
zum nachsten Termin
wieder dazu.



mailto:schremmer-st.elisabeth@web.de

Okumenische exerzitien

FASTENZEIT/PASSIONSZEIT 2026

OKUMENISCHE ALLTAGSEXERZITIEN FUR
GRUPPEN UND EINZELPERSONEN

WAGEMUT

Mut beginnt mit Traumen.

Wir traumen uns in die
VerheiBungen Gottes hinein.
Sie waren und sind eine Quelle
des Mutes. Sie geben Zukunft
und Hoffnung.

Wir schauen auf Menschen,

die in allen Schwierigkeiten und
Gefahren mutig geblieben sind.
Gottes Kraft hat sie aufgerichtet.

Wir schauen auf Zumutungen, die
das Leben mit sich bringen kann.
Ob uns dann neuer Mut zuwachst?

Wir horen wie Gott uns ermutigt,
uns etwas zuzutrauen.

Wir halten Ausschau, was wir in
unser Leben mitnehmen konnen an
mutmachendem ,Glaubensproviant”.

Wir méchten Sie ermutigen, dass Sie Kontakt aufneh-
men: mit sich selbst, mit Gott und mit anderen Glauben-
den und Suchenden, mit denen Sie iiber lhre Erfah-
rungen und Fragen ins Gespréich kommen kénnen.

Viele Menschen haben Bedenken, doss sie Vorkenni-
nisse mitbringen oder andere Voraussetzungen erfiillen
miissten. Keine Sorge: Alllagsexerzitien sind fir alle
da, die sich auf diesen Wag einlassen wollen.

Sie brauchen einfach téglich etwas Zeit fiir Stille
und Gebet,

Und Sie sind nicht allain!
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